ATELIER SENIORS

Dans le but de rendre la culture et I'enseignement artistique
accessible av plus grand nombre, I'atelier seniors propose un
contenu qui dépasse néanmoins largement la seule dimen-
sion musicale.

Ces séances, dispensées par une musicothérapeute, se veu-
lent un espace de stimulation des capacités cognitives, qui
ne cessent de se détériorer au fil des années, grdce a
I'appren-tissage d’'un répertoire adapté, et a la réalisation
d’exercices spécifiques.

Les fonctions psychomotrices sont également fravaillées a dif-
férents niveaux : un exercice corporel stimulant les capacités
motfrices, et une pédagogie ludique tendant a éveiller la prise
de plaisir. Les personnes sont ainsi placées dans une dynami-
que de bien-étre.

De plus, il s’agit de leur offrir un temps ou le tissage de lien so-
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